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Biblioteka podreczna 
Sportowca. > 


(Podręczniki sportowe: narciarstwo — ho. 
kej — szórmierka — hoks i dżłia-dżitsy — 


(Podręczniki sportowe: gry — ogrody Jor- 
danowskie — czasopisma sportowe). 
_ 28) Zabawy I gry ruchowe dzieci i mło. 
dzieży (E. Piasecki), nakładem Książnicy 
Polskiej T. N. S. W. — Lwów — 1919 r. 
Autor, znany z szeregu cennych dzieł 
z dziedziny w. f. i sportu zebrał w tym 
podręczniku wszyetkie wyłącznie polski2 
gry i zabawy, a przez dodanie szeregu 
rycin i pieśni polskich do poszczególnych 
zabaw ruchowych przyczynił się niemało 
do wzmożznia — zamiłowania do eawoj- 
szczyzny u ogółu naszych wychowawców. 


29) Gry I zabawy ruchowe wyd. II. (W. 
Sikorski), nakład Księgarni św. Wojcie- 
cha). Oprócz wskazówek metodycznych, 
dotyczących prowadzmia i uprawiania 
gier mamy w taj cennej broszurze: 20 
zabaw ze śpiewem, 7 zabaw bieżnych, 3 
skoczne i prawie wszystkie ogólnie upra- 
wiam gry ruchowe w szkole i poza szkołą. 

30) Zabawy i gry ruchowe dla wojska 
(Wojskowy Instytut Naukowo-Wydawni- 
czy — Warszawa 1922). — Broszura za- 
wiera aż 110 gier i zabaw, uprawianych 
w wojsku, a mianowicie: bieżne, rzutne, 
biegi rozstawne zabawy z mocowaniem, 
zawody drużynowe kompanijne, gry dru- 
żynowe, zabwwy zapasnioze, zabawy żar- 
tobi iwe. 

31) Gry sportowe (M. Kurleto i C. Rẹ. 
bowski, nakł. Warszawskiej Spółki Wy- 
dawniczej Orient R. D. Z. East — Warsza- 
wa 1927. Są to przepisy i regulamin (nieco 
przestarzały) nastepujących drużynowych 
gier sportowych: piłka koszykowa, piłka 
siatkowa, szczypiorniak, bazena, palant a- 
merykański. 

32) Hazena — Szozypiorniak. przepisy 
gier, postanowiamia 1 regulaminy Polskiego 
Związku Gier Sportowych, nakładem P. 
Z. G. S. — Warszawa 1930. 

33) Koszykówka — Slatkówka, przepisy 
gier, postanowienia 1 regulaminy P. Z. G. 
S» nakładem PZGS. — Warszawa  (wy- 
czerpane). 

34) Piłka ręczna (Włodz. Humen) na- 
kładem Zakładu Narod. im. Ossolińskich 
-- 1926. 


35) Kwadrant — Palant — Koszykówka 
— Siatkówka — Szczypiorniak — Jordan- 
ka (nakł. Minist. WR. i OP.). Jest to ozęść 
małych, oddzialnych bmoszurek, które uj- 
mują szczegółowo prawidła wymienionych 
gier drużynowych. Przepisy te obowiązu- 
ją we wszystkich szkołach już od r. 1930. 

36) Hokej na trawie (Tad. Paczkowski). 
Podręcznik opracowany przez sekretarza 
PZHT. zawiera historję hokeja na trawie, 
przepisy gry, wskazówki i uwagi dotyczące 
gry. 

37) Ruch boliskowy amerykański (J. 
Flisak), nakładem  Polskiągo Komitetu 
Opieki nad Dzieckiem — Warszawa (Ja- 
ena 11). —' Brosmura zawiera m. in.: źró- 
dła rozwoju boisk w Ameryo3, szczegóło- 
we dane o „Amerykańskim Związku Boi- 
akowym,  (Piaygroumd  Associotion of A. 
merica“), wskazówki dotyczące urządze.- 
nia ogródka dziecięcego („jordanowskiego'') 
program pracy w ogródku Jordanowskim 
itd. Skorzystać z niej może nie tylko orge- 
nizator ogródków dzizcięcych, ale każdy 
irsteresujący się „ruchem jordanowskim', 
wzgl. boiskowym. 

38) Ping-Pong (tennis pokojowy), pod- 
ręcznik b. popułarnej dzisiaj gry, opraoo- 
wany przez W. Kozjelskiego. 

29) Badanie zdolności fizycznej dla ce- 
łów wychowania fizycznego i spontu (Dr. 
Wład. Dybowski), nakładem Zakł. Nuwod. 
im. Ossolińskich — Lwów 1928. Jast to in- 
strukcja ogólna i lekarska dla celów wy- 
mienionych w tytule dzieła, przyjęta przez 
komisje lekarską Rady Naukowej W. RP. 
i polecona do użytku przez Państwowy 
Urząd W. F. { P. W. 

40) Budowa terenów i urządzeń sporto. 
wych, praca zbiorowa, nmakładzrn Gł. Księ- 
garni Wojsk. — Warszawa, 1928. 

Autorzy dzieła w liczbie 12-tu ujmują 
w poszczególnych rozdziałach szczegółowe 
dane, dotyczące budowy urządzeń, wzgl. te 
renów sportowych. — Dzieło b. cenne, za- 
wiarające plany, rysunki, oryginalne zdję. 
cia jest niezbędne dla interesujących się 
wych. fiz. a przedewszystkiem dlą styka- 
jących się z organizacją, wzgl. budownic- 
twam sportow am. 


41) Państwowa Odznaką Sportowa, nu. 
kładem Głównej Księgarni Wojskowej — 
Warszawa 1931. — Jast to zbiór rozporzą- 
dzeń i regulamin P. O. S, wprowadzony 
w życie rozporządzeniem Rady Ministrów 
u dnia 27 czerwca 1930 r. 

Jakie czasopis. sport. winien abonować 
wagi. czytać każdy aportowiec? Podobnie 
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Z Olimpiady 


zimowej w Lake Placid. 


Zdjęcie powyższe nadesłał nam z Lake Placid p. Józef Stogowski.  Wyobraża 
ono moment uroczystego otwarcia I. zimowych igrzysk olimpijskich na sta- 
djonie w Lake Placid. Na pierwszym plamie (na podwyższeniu przed mikrofo- 


nem) zawodnik amerykański w imieniu wszystkich 
składa przysięgę olimpijską. Za nim stoi szereg chorążych 
państw, biorących udział w igrzyskach. 
Na dalszym planie drużyny poszczególnych państw. Uroczystość mie 


ski (x). 


wywołała widocznie większego zainte resowania, 


uczestników  olimpjady 
ze sztandarami 
Sztandar polski trzyma p. J. Stogow- 


gdyż, jak widzimy, trybu- 


| | ny dla publiczności (w głębi) są puste. 
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jak przy podawaniu podręczników wy- 
mieniłem tylko najniczbędni:jeze ji ak- 
tualne — tak i przy czasopismach wymie- 
nię tylko polskie: 

1) Przegląd Sporiowo-Lekarski — kwar- 
talnik, 2) Wychowanie Fizyczne — mie- 
s'ęcznik, 3) Stładjon — 2-tygodnik, 4) Sport 
Wodny — 2-tygodnik, 5) Raz.Dwa-Trzy — 
tygodnik, 6) Siła 4 Zdrowie — dodatek ty- 
godniowy „Słowa Pomorskizgo', wychodzi 


w każdy poniedziałek. 7) Przegląd Sporto. 
wy — wychodzi dwa razy w tygodniu. 
Ponadto mamy jeszcze czasopisma pol- 
skie, poświęcane wyłącznie jednemu ze 
sportów (np. sportu łuczniczy, sport etrze- 
leoki itp.) oraz sucha kroniki sportowe o 
charakterze  inform.-sprawozdawczym w 
większości naszych pism codziennych. 
(Koniec). J. Flisak. 


Kronika sportowa. 


Łyżzwiarstwó. 

Nowy rekord Światowy... W Oslo roze- 
grane zostały mistrzostwa łyżwiarskie 
pań, na których Synnoeve Lie pobiła re- 
kord Światowy w biegu na 1000 mtr., osią- 
gając świetny czas 2:08,3. 

Sonja Henie się tłumaczy. Jak wiado- 
mo, Norweski Zw. Łyżw.. zakazał głymnej 
mistrzyni świata Sonji Henje dalszych 
startów w Ameryce, a to ze względu na 
to, że starty te, podobno odbywały się na 
warunkach nieamatorekich. Obconie So- 
nja Hanie przesłała do Norweskiego Zw. 
Łyżwiarnskiego  telegraficzna zaprzeczenie 
tym pogłoskom. Słynna łyżwiarka przed- 
stawia sprawę w ten sposób, Że amery- 
kańscy przedsiębiorcy sportowi wydruko- 
wali na afiszach jej nazwisko bez porozu- 
mienia się z nią, a gdy Sonja Henie niə 
przybyła na zapowiedziane zawody puścili 
złośliwą plotkę w prasie, jakoby zażądała 
zbyt wysokiego honorarjum. 

Jednem słowem ' Sonja Henie jest tylko 
„bisdną niewinną ofiarą“ amerykańskich 
impresarjów sportowych. 


Piłka nożna. 

Walne obrady piłkarzy polskich. W so- 
botę 20 i niedzielę 21. 2. odbyły sią w 
Warszawie doroczne walne obrady Polsk. 
Zw. Piłki Nożmej przy udział» przedstawi- 
cieli wszystkich okręgów, z "wyjątkiem 
poleskiego. Przewodniczył płk. Mond œ 
Krakowa. Obrady rozypoczęły się od dysku- 
sji nad sprawozdaniem zarządu PZPN. — 
Pierwszy zabrał głos delegat krakowski 
Statter, który w obszernam przamówieniu 
stwierdził znaczne obniżanie się poziomu 
piłkarstwa zarówno pod względem  tech- 
nicznym, jak j moralnym. Piłkarstwu na 
szemu zagraża — zdaniem p. Stattera — 
coraz bardziej pszaudoamatorstwo. W kom- 
kluzji p. Statter postawił wniosek, aby 
wybrać kc:uisję z przedstawicieli poszcze- 
gólnych okręgów, któwaby eię zajęła tą 
sprawą, przyczem mówca uważa, Że ©- 
twarte zawodostwo jest lepsze od obconxzgo 
stanu. Wniosek p. Stattera został uchwa- 
lony znaczną większością głosów. Wyło- 
niona komisja zajmie się również sprawą 
reonganizacji rozgrywek okręgowych 1 
międzyokręgowych. Po wyjaśnieniach "za. 
rzędu, udzielono ustgpującym władzom 
absolutorjum oraz wyrażono specjalne po- 
dziąkowania dla skarbnika, 

Z ważniejszych uchwał warto wymie- 
mić, że PZPN. przeznaczył 4.000 zł dla tre- 
nerów objazdowych. Składki w klasie C ob 
niżono do połowy. Przyjęto również po- 
prawkę zarządu PZPN. aby w pierwszych 
dwóch rzutach w razie równości punktów 
decydował stosunek bramek, a dopiero w 
finale trzecia rozgrywka. Poza tem po- 
stanowiono vrzeznaczyć 1 proc dochodu 


Z meczów. międzypańsbwowych na rzecz 
Ligi na ubczpieczenie graczy. 

Prezssem nowego zarządu wybrano po 
raz czwarty gen. Bończę-Uzdowskiego. Wi- 
ceprezesamui zostali: mjr. v .cheć (zarazem 
rzowodniczący WG. i D.), płk. Ajdukie- 
wioz i Janusz Mallow. Sekretarzem wy- 
brano p. Przeworskiego (zastępca Bro- 
dzisz), ekarbnikiem — mjr. Świątka (za- 
stępca Kupczyk). Sprawy zagraniczne po. 
wierzomo płk. Glabiszowj (zastępoa mjr. 
Grudzień), kapitanem związkowym został 
Kałuża, a kronikarzem — Mossin. 

Do wydziału Gier i Dyscypliny wybra- 
no: mjr. Jachecia (przewodniczący), mjr. 
Fabinę (wiceprzewodniczący), płk. Sztei- 
farta, Solarskiego, Kruga i Spitzbarga. 

Ze sprawozdania zarządu okazuje eio, 
że w roku ubiegłym liczba czynnych pił- 
karzy zwiększyła się o 8.000. Do związku 
należy obecnie 703 kluby i 42.000 piłkarzy. 
Najwięcej klubów 1 graczy posiada okręg 
śląski — 8.500 graczy i 134 kluby. Dalsze 
miejsca zajmują Lwów, Warszawa, Kra- 
ków, Łódź, Poznań itd. 


Boks. 

Zawody bokserskie w Poznaniu, W nie- 
dzielę 28. 2. odbyły się w Poznaniu zawody 
bokserskie pomiędzy Wartą a Sokołem, 
zakończone katastrofalną klęską Sokoła 
1:11. Do najciekawszych walk należały spot 
kania Arskiego z Pierardem i Majchrzyc- 
kiego z Domlechowskim, zakończone zwy- 
cięstwem faworytów. Majchrzycki wystąpił 
na ringu po półrocznej przerwie. Wygrał 
on przez techniczny k. o., ale wobec tego, 
że przeciwnik jego był bardzo ałaby, trud- 
no wydać sąd o formie naszego wycemi- 
strza Europy. 


Strzelectwo. 

Wręczenie nagrody strzeleckiej. Wielka 
ogólno - polska nagroda etrzelecka i tytuł 
najlepszego mistrza Polaki zostały w roku 
bieżącym przyznane p. Edmumndawi Ru- 
teckiemu, parokrotnemu mistrzowi Polski 
w etrzelaniu z karabinu wojskowego, do- 
wolnago *i małokalibrowego. Uroczystego 
wręczenia nagrody dokonał dyrektor pań- 
stwowego Urzędu WF. i PW. pułk. dypl. 


Kiliński w obeoności przedstawiciela ko- 
mendanta głównego Związku Strzelec- 
kiego. 


Różne. 


Nowy śmiertelny wypadek na ringu. 
Podczas zawodów bokserskich w Berlinie 
wydarzył się tragiczny wypadek podobny 
do śmiertelnego wypadku Godlewskiego we 
Lwowie, mianowicie jeden z młodych bok- 
serów Voelkner, znokautowany przez prze- 


upadł, że stracił przywomność i zmarł po 
przewiezieniu do szpitala 
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Przy dolegliwościach żołądkowych, zga- 
dze, osłabieniu łaknienia, obstrukcji uci- 
aku w okolicach wątroby, złem samopoczu- 
ciu, drżeniu kończyn, senności szklanka 


‘naturalnej wody gorzkiej Franciszka-Jó- 
zefa działa szybko i ożywczo na osłabione 
W apt. i drogerjach. 


trawienie. k1805 


Ivar Ballangrud 
Norwegczyk na olimpjadzie zimowej w 
Lake Placid zwyciężył w biegach łyż- 
wiarskich na 1500, 5000 1 10000 m., zdo- 
bywając po raz drugi tytuł ołimpajskie- 
go mistrza. 


di z 
Przygoda hokeistów polskich, W piątek 
26 lutego polska drużyna hokejowa opu- 
ściła Nowy Jork, udając się do Polski na 
parowcu „Pułaski“. Nasza drużyna przeży- 
ła przy tem jeszcze jedną przygodę. Miano- 
wicie, spóźniła się na okręt, który czekał 
w przystani przeszło godzinę, a wkońcu 
odjechał bez polskiej drużyny. Nasi hoke- 
iści wynajęli specjalny parowiec, dogania- 
jąc „Pułaskiego“, który ich przyjął na po- 
kład już na polnem morzu, 

Kierownik drużyny, dr. Stanisław Pola- 
kiewicz, wyjeżdża z Ameryki do Polski dn. 
4 marca na okręcie „Ile de France". 


I a EC O KK 
Z życia Sokoła. 


Zmiana na stanowisku prezesa. ha 
Jan Kolemda z Chełmży złożył 108Ć 
prezesa IV' Okręgu. Kierownictwo O- 
kręgu objął druh wiceprezes Wojciech 
Pawlak. 

Zjazd Rady Okręgowej IV Okręgu od- 
bądzie sią w Wąbrzeźnie 13 marca br. 
o godz. 11 w lokalu p. Klimka. Na porząd- 
ku obrad m. in.: Sprawozdania zarządu, 
dyskusja nad eprawozdaniami uzupełnie- 
nie zarządu na r. 1932, uchwalenia budżetu 
na r. 1032, sprawa zlotu okręgowego (zlot 
w Gdyni i w Pradze Czeskiej), wnioski 
złożone na piśmie do dnia 7. 3. 1932 r. 
it d. 

Nr. 3 „Sokoła Pomorskiego", wydawa- 
nego przez przewodnictwo Dzielnicy Po- 
morskiej, poświęca m. in. artykuł 650-tej 
rocznicy testamentu Mestwina, zawiera 
dalszy ciąg programu pracy zimowej w 
gnieździą, gprawozdamie ze zjazdu Naczel- 
nictwa Związku, terminarz zawodów dziel- 
nicowych, kronikę gniazd. Sokolil Popie- 
rajcie własny organ! 


Anna O'Brien 
Amerykanka, w klasycznym skoku pod- 
ciwnika swego Sabottkę tak nieszczęśliwie | Czas biegu z płotkami. Jest ona fawo 


rytka przyszłej Olimpjady w Los Anges 
f Leg. EJ 


